
נזק לטבע 
אור   הוא   הסיגנל   הביולוגי   האמין   ביותר   על   פני   כדור   הארץולכן   מסנכרן   את  
 הפעילויות   של   מרבית   היצורים   החיים  –  מנדידת   הציפורים , דרך   רביית   האלמוגים  
 ועדלמחזור   ההורמונלי   של   האדם . תאורהמלאכותיתולוהקלושהביותרעלולה
בע"ח של וההתנהגותיים הפיזיולוגיים במנגנונים הפיכה בלתי לפגיעה להביא

וצמחים,במיוחדבסביבההחופיתשהינהבעלתרגישותאקולוגיתגבוהה.

אפריקה אל ואסיה מאירופה בדרכם ישראל, מעל הנודדים העופות מרבית
ובחזרה–נודדיםבלילהמעלהים.חלקמהעופותנעזריםבכוכביםלצרכיניווט,
להתנגשותם ומביאה המרחבית להתמצאותם מפריעה השמיים כלפי ותאורה

בבניינים.
צביהיםהבוקעיםמהביצהמוצאיםאתדרכםמהחוףאלהיםבזכותהיותובהיר
וגורמת התמצאותם את משבשת החוף הארת חשוך(. )בלילה מהיבשה יותר

לתמותהמוגברתשלהם.
זואופלנקטון,הבסיסלמארגהמזוןבים,עוליםבאופןטבעילמיםהרדודיםבשעות
הלילה.תאורהמלאכותיתעלולהלגרוםלעלייהבטריפהשלהםולשיבושדפוסי
התנועהשלהם,וכךלשיבושהתזונהשלדגיםהמסתמכיםעליהם,ולשיבושמארג

המזוןהימיכולו.
                                                                                                                              

נזק כלכלי
זיהום   אור   מהווה   בזבוז   משאבים   עצום  –  הארה   למקומות   לא   נדרשים   )כמו   לכיוון  
 שמי   הלילה   או   הרחק   לכיוון   האופק(   יכול   לגרום   לבזבוז   של   חשמל   ופליטות  

 מיותרות   של   פחמן   דו   חמצני.
ברמתהאתרהבודד,יתכןשמדוברעלהוצאהמיותרתשלאלפישקליםבשנה.

נזק בריאותי 
חשיפהלתאורהמלאכותיתבשעותהחשיכהמשבשתמנגנוניםהורמונלייםופוגעת
בתפקודיהחייםהבסיסיםביותרשלהאדם.בבניאדםנמצאקשרביןחשיפהלאור
לבןבשעותהלילהלביןהפרעותקשבוריכוז,הפרעותשינה,השמנה,התבססות

מחלותכגוןסרטןוסוכרתובעיותלחץדםובעיותלב.

פגיעה באיכות שמי הלילה
חלקמהאורהמלאכותימתפזרבאטמוספרהומביאלהתבהרותשמיהלילהוליצירת
מאוכלוסיית כ–61% ,2001 בשנת אורבאניים". שמיים "זוהר המכונה התופעה
לילהמואריםמעברלרמותהטבעיות,מהשמביאלחוסר העולםחיהתחתשמי

יכולתליהנותממראההשמיםוהכוכביםוכןלפגיעהמדעית-אסטרונומית.

 win-win situation ?והפתרון
הקפדה   על   תכנון   ויישום   של   תאורה   לא   מזהמת   יכולים   לחסוך  
 עד   80%   מצריכת   החשמל  ולשפר   את   יעילות   התאורה   תוך   יצירת  

 סביבה   בטוחה   ביולוגית .                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

זיהום אור 

זיהוםאורהינואורעודףמתאורתלילהמלאכותית,שאינודרושלצרכיםהתפעוליים
והבטיחותייםוגורםלנזקבריאותי,בזבוזכלכליופגיעהסביבתית.

הסביבה להגנת והמשרד הטבע להגנת החברה אלו בימים
אנרגטית והתייעלות אור זיהום להפחתת אזורי מהלך מקדמים
לאורךחופיהיםהתיכון.המהלךכוללמפגשיםהנערכיםבשיתוף
הרשויותהמקומיות,בהםניתןמידעאופרטיביוייעוץמפימומחי

תאורה.

לרישום ומידע ניתן לשלוח מייל לכתובת: 
nightwatchsb@gmail.com

למידע נוסף ומפרטים לתאורה נכונה ניתן להיכנס לאתר:
www.tevabiz.org.il/tool/light-pollution

חותריםלצמצוםזיהוםאורולהתייעלות
אנרגטיתבחזיתהיםהתיכון

עלידיהקפדהעלתאורהנכונה,השומרת
עלהטבע,האדםוהכיס.

להציל את 
הלילה!
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1. מהי מטרת התאורה? 
•האםבכללנדרשלהאיר?

•אםכן-ישלתכנןלהיכן,באיזהעוצמהומתירוציםלהאיר.

2. כיצד נשיג את המטרה? 
ושימוש בעזרת   יועץ   תאורה טכני למפרט התכנית את לתרגם יש

                              .tevabizבמפרטיםהמופיעיםבאתר

                                                                                                                       

3. איך בוחרים את התאורה הנכונה? 
ישלעשותשימושב:

•נורותבעלותאורכי   גל   בטוחים   ביולוגית)פחותמ-3000קלווין(
•גוףתאורההמכוון   את   האור   למקום   הנכוןומאפשרהארההמתאימה

לזמןולצורך .                                                                                                     

4. האם האור מגיע רק לאן שרצינו? 
ישלהתקיןאתאמצעיההארהבאופןשמונעזליגהשלאורלכיוון

היםאומעללקוהאופק.

                                                                                                                       

פתרון

הפתרון   לבעיית   זיהום   האור   הוא   פשוטומתקבלעלידימענהעל4שאלות:

ואם יש עוד שאלות- פונים אלינו! 
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